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一年のうちで一番ジメジメする梅雨がやってきました。 
雨ばかりで憂鬱だな~と思っていましたが、今年は関東地方で深刻な水不足なんだとか… 
そう考えると雨が降るのはありがたいことですね。ジメジメして嫌な梅雨と思わずに 
恵みの雨が降ってくれるありがたい時期として感謝したいと思います。 
•••ただ、この時期はほんとーに洗濯物が乾かないので困ったモノです（笑）  

歯科衛生士 藤本  

 

赤字が休診日となっております。 

７月１２日（火） 歯科医師会のため、１８時３０分までの診療となります 

 

ご迷惑をおかけ致しますが、よろしくお願いします。  

下松みずほ歯科クリニック 

梅雨時期はとくに歯ブラシについた雑菌が繁殖しやすい季節です。きれいに見える歯ブラシが実は

雑菌の媒介道具になっていた•••という風にならないようにきれいに保ちたいですね♡ 

みなさんは、普段歯ブラシをどのように保管されていますか？？保管方法を間違ってしまうと歯の

健康どころか体の健康を脅かしてしまうことに•••。歯ブラシを清潔に保つために正しい方法で保管を

行ってください 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

６月の休診日

7月の休診日
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よく洗った歯ブラシは、水をよく切って乾燥させます

その後、早く乾燥させるために出来るだけ風通しの良いところで保管をしましょう

お風呂場などは、湿気がこもりやすいので要注意です。
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使用後の歯ブラシには歯磨き粉や食べカスが残っています

強めの流水で、しっかりブラシ部分を指で動かしながらよく洗いましょう
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同じコップに入れて保管をされている方などは、歯ブラシの頭が触れてしまうので、

できれば避けましょう。


