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GW明けのこの時期にわけもなく憂うつな気分になってしまう•••なんて事になってはいませんか？ 
属にいう『５月病』という症状かもしれません。５月病といえば、５月限定の病気だと 
思われがちですが、実は一年中発症の危険がある、適応障害の一種だそうです。 
新しい環境の中で、徐々に蓄積したストレスが原因とも言われているので、なんだかもやもやすると 
思った時には、軽い運動等で汗を流してリフレッシュする事も大切ですね。 

歯科衛生士 藤本  

 

赤字が休診日となっております。 

６月１１日（土） 歯科医師会のため、１７時３０分までの診療となります 

６月１４日（火） 歯科医師会のため、１８時３０分までの診療となります 

 

ご迷惑をおかけ致しますが、よろしくお願いします。  

下松みずほ歯科クリニック 

あなたは歯ブラシをどのくらいの頻度で替えていますか？ 
定期的に交換する方よりも毛先が広がったら替えるという方の方が多いかもしれませんね。 

歯ブラシは消耗品！！コマメに交換をして効率良く汚れを落としましょう。 
次回は“梅雨時期に知っておきたい 歯ブラシの保管方法”についてご紹介します  

歯ブラシの寿命：１日３回磨く方は �����	��
�です！ 
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６月の休診日

7月の休診日

しかし、１ヶ月未満でも毛先が広がってしまったら汚れを落

とす能力がかなり落ちてしまうので、毛先が広がった時が 
交換時期です 
~まとめ~ 
★ 月に１回は歯ブラシを交換しよう 
★ １ヶ月未満でも毛先が広がっていたら 
交換時期しよう 

左側は交換時期が過ぎた歯ブラシ→ 


